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Nieuwsbrief maart 2024

Regio-afdeling Nieuwe Waterweg Noord
Schiedam, Vlaardingen en Maassluis

De regio-afdeling Nieuwe Waterweg Noord van Alzheimer Nederland behartigt de
belangen van mensen met dementie en hun naasten. Het bestuur bestaat uit
vrijwilligers en beoogt met haar netwerk (stakeholders zoals zorgaanbieders,
welzijnsorganisaties en gemeenten) het leven voor mensen met dementie en hun
naasten in nauwe samenwerking met hen te verbeteren.

Vanuit bestuur

Het is een mooi moment voor het voorjaarsnummer van onze Nieuwsbrief, nu het
buiten ook weer op voorjaar is gaan lijken. De Herinneringen Top 50 heeft op IO
maart de aandacht nog eens stevig gericht op het feit dat we in Nederland voor een
belangrijke opgave staan. Het streven om dementie de wereld uit te helpen en de
noodzaak mensen met dementie en hun mantelzorgers intussen goed te
ondersteunen gaan hand in hand.

En er is ook best wel wat te melden over het werk in onze regio in dit nieuwe jaar.
Belangrijke punten daarbij zijn het regionale netwerk, de samenwerking met de
gemeenten en het zo goed mogelijk uitzetten van de Mantelzorgmonitor. De
uitkomst daarvan gaat ons weer belangrijke input geven voor onze inspanningen.

Nieuws vanuit de regio

Regionaal Netwerk

In 2023 is, onder regie van de daartoe benoemde ketenregisseur Martine Jongboer,
de basis gelegd voor een duurzame inhoudelijke samenwerking tussen de
zorginstellingen in onze regio en de regio Delft-Westland-Oostland. In 2024 neemt
Conny Moens het stokje van Martine over; zij is twee dagen per week beschikbaar
om het werk voort te zetten. Ten eerste ligt er een formeel commitment van alle
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betrokken instellingen en wordt het netwerk lid van Dementie Netwerk oo
Nederland. Ook worden twee concrete projecten aangepakt: een om de

voorlichting en informatie over dementie vanuit de instellingen te bundelen en een
om een gezamenlijke visie op de toekomst van de functie casemanagement te
ontwikkelen. Verder wordt gewerkt aan het uitbouwen van het netwerk buiten de
kring van instellingen voor verpleging en verzorging, met name met gemeenten en
grote welzijnsinstellingen. Daarbij wordt ook een verbinding gelegd met de lokale
netwerken die in elke stad van de grond komen.

Gemeenten

Die lokale netwerken zijn een belangrijk onderdeel van het werk van de gemeenten.
We hebben bij alle drie de gemeenten inmiddels goed en frequent contact met de
actieve en betrokken ambtenaren die dementie en mantelzorg in hun portefeuille
hebben. Met hen werken we aan het activiteitenprogramma voor dit jaar en aan
het goed verankeren van de aandacht voor dementie in het gemeentebeleid. In de
loop van het jaar gaan we bij Schiedam en Maassluis met de Dementiescan de
stand van zaken in kaart brengen en het is de bedoeling dat die gemeenten
daarmee hun status als dementievriendelijke gemeente *nieuwe stijl’ binnen kunnen
halen. Op een heel aantal vlakken kunnen de activiteiten in de regio gebundeld
worden in een gezamenlijke regionale aanpak.

Focuspunten bij ons gesprek met de gemeenten zijn verder het faciliteren van
ontmoetingsplekken en activiteiten voor mensen met dementie en het, in het kader
van de bredere woon-zorg visie, werken aan goede woonvoorzieningen en
zorgzame buurten. Dat zijn twee belangrijke knelpunten die mensen met dementie
ervaren.

Wat is respijtzorg

Bij respijtzorg worden de mantelzorgtaken (tijdelijk) overgenomen door vrijwilligers of
professionals. Of en hoeveel je voor respijtzorg betaalt, hangt af van de voorzieningen die
nodig zijn. Respijtzorg kan ook buitenshuis worden gegeven. De persoon die zorg nodig
heeft, gaat tijdelijk naar een logeeradres of een vorm van dagopvang. Dit kan eenmalig,
incidenteel of structureel. Voor een of meerdere dagen.

‘Veel mantelzorgers hebben respijtzorg nodig om de zorg vol te kunnen houden’

Voor veel mensen is respijtzorg nodig om weer energie op te doen. Uiteraard is het
belangrijk om te weten dat de zorg dan in goede handen is, zodat je met een gerust hart weg
kunt gaan.

Gelukkig kun je hiervoor bij verschillende organisaties terecht.

In Schiedam, Vlaardingen en Maassluis kun je terecht bij Minters mantelzorg voor
informatie over respijtzorg

De mantelzorgadviseurs van Minters kunnen samen met jou een ‘plaatje’ maken van de
huidige situatie en de gewenste situatie. Waar loop je tegenaan? Wat heb je nodig om je
mantelzorgtaken optimaal te kunnen uitvoeren? Waar, en wanneer en bij wie kan
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respijtzorg worden ingezet? Met ondersteuning van de mantelzorgadviseur kun je
dan zelf contact leggen met een of meer van de organisaties.

Minters

Burgemeester Van Lierplein 51

3134 ZB Vlaardingen

Tel: 010-4351022  https://minters.nl/dienst/mantelzorg/respijtzorg/

Ontmoetingsplekken in Nieuwe Waterweg Noord
We willen inzicht krijgen in de ontmoetingsplekken die er in de regio zijn.

Maassluis

Oud Sluijs (De Nieuwe Vliet) GA Brederolaan 37 3I4| CB tel: Ol0O-5915000
De Vioot, De Vloot 66 3144 PG tel: IOI-591144

Visiteclub Buurtcentrum De Hoofdzaak PG Hoofdlaan IIA 3I4IAB

Vlaardingen

De Windwijzer, Schiedamseweg 95 3134 BD tel: OlO-4347887

Odensehuis De Bovenkamer Schiedamseweg 95/Hogelaan 23 3134 BD tel: OlO-
4348476

Aanloophuis De Groene Luiken, Oosthavenkade 8 3I34NV tel: 4353746
Buurtpunt Groot Ambacht, Rotterdamseweg 176 3135PT tel: 06-23632997
Wijkcentrum West Professor Telderstraat 1O 3132 AZ tel: OIO-4348993
Buurtkamer VOP Valeriusstraat 28 3I13ITL O6-2469345

Bibliotheek de Plataan Koninginnelaan 773 3136 EZ tel: O85 O43674l
Bibliotheek De Plantaan Waalstraat IOO 3131 CGS
Bibliotheek De Plataan Gansfoortstraat 2 3132 EM

Schiedam

Ontmoetingscentrum De Werf Kerkweg 46-C 3124 KE Schiedam tel: OlO-4712757
Senioren ontmoetingsruimte Hof van Zuid Nieuwe Maasstraat 68D 3lI4 TM tel:OlO-
4735764

Ontmoetingscentrum De 5 Molens Nieuwe Damlaan 818 3118 Ac tel: OIO-4705500
Stichting Interkerkelijk ontmoetingshuis Gentrum De Wissel Broersveld 123b 3lIl LE
Stichting Noord De Weerklank Gorn. Van Zantenplein 51 3122 CG S tel: OlIO-
4718009

Zie verder : https://www.wijkconnect.com/schiedam/organisaties

WELKE ONTMOETINGSPLEKKEN ONTBREKEN ER?
Mail deze aan: nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl
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Dementiemonitor

Vanaf half maart tot juni voert Alzheimer Nederland het

tweejaarlijkse dementiemonitor-onderzoek uit.

De Dementiemonitor 2024 is van start! Heb je dementie? Of heb je een naaste met
dementie? Vul dan de vragenlijst in via www.dementiemonitor.nl! Help ons de zorg
en ondersteuning bij dementie te verbeteren. Als dank ontvang je een gratis
vergeet-me-niet speldje.

De Dementiemonitor is het enige, landelijk onderzoek naar de wensen en
behoeften van mensen met dementie en hun mantelzorgers in Nederland. De
uitkomsten vormen onze grootste bron van kennis over de wensen en behoeften van
mantelzorgers. Deze kennis zetten wij in om het gesprek aan te gaan met partijen
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als zorgverzekeraars, zorgkantoren en de politiek. Zo zorgen we ervoor dat Hoore
de dementiezorg en ondersteuning verbetert.
Wij hopen dat u meedoet aan dit belangrijke onderzoek.

Via de website:
Nieuwe Waterweq Noord | Alzheimer Nederland (alzheimer-nederland.nl)
kun U ook de vragenlijst invullen.

Zie de bijlage voor de resultaten van de Dementie monitor 2022

Netwerk migranten

Op dit moment proberen we contact te leggen met migrantenorganisaties om met
hen te bekijken hoe we de mensen met een migratieachterstand kunnen bereiken
om samen tot een praktische aanpak te komen. Om mensen met Alzheimer en hun
naasten bij te staan en de kwaliteit van leven te verbeteren waar nodig en/of
mogelijk.

Samen met de aangestelde medewerker van Alzheimer Nederland, de
regiomanager

en de afdeling Rotterdam gaan we hieraan werken.

Vrijwilligers gevraagd!

Het is een terugkerend onderwerp, maar daarom niet minder actueel. We zien dat,
zeker ook in onze regio, de aandacht voor het vraagstuk van toenemende dementie
steeds meer aandacht krijgt. Het werk van onze afdeling draagt daar zeker aan bij.
Maar we worden nog steeds beperkt doordat het werk feitelijk door een (te) klein
clubje gedaan wordt. Er zijn op allerlei viakken mensen nodig die voor kortere of
langere tijd voor meer of minder omvangrijke taken beschikbaar zijn. Naast
‘traditionele’ bestuursfuncties zoals secretaris en penningmeester gaat het vooral
om iemand die ons kan helpen bij de communicatie, waaronder beheer van onze
website en sociale media. Ook zoeken we nog steeds in elke stad iemand die daar
een netwerk wil onderhouden met de belangrijke partijen (§emeente, instellingen,
maar ook de mantelzorgers) om op lokaal niveau het belang van mensen met
dementie te vertegenwoordigen. Een gesprek daarover is uiteraard geheel
vrijblijvend. Ken je iemand in de omgeving die (bijvoorbeeld na pensionering) tijd
heeft om wat leuks en nuttigs te doen in een team, breng ze met ons in contact.
Iedereen kan bellen met onze voorzitter, Johan Sevenhuijsen, tel O6-49618287.

Voorlichting/training Samen Dementie Vriendelijk

Wij, Rita Vlierhuis en Gonnie Seen zijn sinds 2019 actief met het geven van
voorlichting en trainingen.

Voorlichting is laagdrempelig voor diverse groepen die meer willen weten over
dementie.

De trainingen die wij geven zijn: ‘Samen Dementie Vriendelijk’ en * iedereen doet
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Wij zijn volledig opgeleid door Alzheimer Nederland en zijn daardoor oo
bevoegd om deze trainingen te geven.

Gemiddeld geven wij 20 - 25 trainingen per jaar in deze regio.

De trainingen geven wij onder andere bij: Mbo-scholen, vrijwilligersorganisaties,
gemeenten, thuiszorgorganisaties, sportscholen, wijkcentra, zorginstellingen aan
vrijwilligers en praktijkgerichte opleidingen.

Het aantal deelnemers kan heel verschillend zijn. De duur van de training is meestal
2 - 2,5 uur afhankelijk van de reacties uit de groep.

Na uitleg van de theorie over dementie gaan we over op een rollenspel om de GOED
methode duidelijk te maken en aan te leren.

Het rollenspel van de GOED methode is naar aanleiding van de
praktijkvoorbeelden en vragen die door de groep ingebracht worden.

GOED:

G: geruststellen

O: oogcontact maken

E: even meedenken

D: dankjewel / fijn dat ik je kon helpen

Het Spel ‘IEDEREEN DOET MEE’ (soort gcmzenbord)

Dit spel hebben wij in het Alzheimercafé van Viaardingen gedaan om te zien hoe
dit ervaren wordt.

De bezoekers en professionals van het café waren enthousiast hierover en iedereen
raakte in gesprek met elkaar. Het doel is zo bereikt. Dit spel is met name bedoeld
voor organisaties.

Op de voorlichting en trainingen hebben wij al hele positieve reacties gekregen.
Mensen hebben in de trainingen handvatten gekregen waardoor er meer begrip
voor mensen met dementie is ontstaan. Het delen van ervaringen met de groep
wordt door de deelnemers zeer positief gezien. De ervaringen van de deelnemers
zijn een inspiratiebron voor de trainers.

Wilt u meer weten over de voorlichting kunt u mailen naar:
nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl

Voor informatie training Samen Dementie Vriendelijk mail naar:
www.samendementievriendelijk.nl

Wereld Alzheimer Dag 21 september 2024

Het thema voor Wereld Alzheimer Dag 2024 is ‘Samen in beweging'. Op en rond 2l
september zullen we in de regio activiteiten organiseren die laten zien hoe we
steeds beter samen in beweging komen om dementie te bestrijden en mensen met
Alzheimer en hun mantelzorgers te steunen.
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Programma Alzheimercafés april, mei en juni 2024

Vlaardingen
Het Zonnehuis
Dillenburgsingel 5

Schiedam
Frankeland
St. Liduinastraat 10

Maassluis
De Tweemaster
Vondelpark2

Dagbesteding uit en thuis

Anja Pruijsers teamleider
groepszorg

3136 EA 3II7CS 3I41GJ

I° dinsdag 19:30 - 2I:00 2¢ dinsdag 19:30 - 21:00 | 3° dinsdag 19:30 -
uur uur 21:00 uur

2 april 9 april 16 april

Psychosociale zorg en
rouw

Marieke Jansen
Psycholoog Argos

Minters van
mantelzorger

Ymke Goeshart
Minters mantelzorg

7 mei

Juridische aspecten bij
dementie

Jeroen Krabbendam
notaris bij de Valk
netwerknotarissen

I4 mei
Smaakbeleving &
voeding

Eric van Reenen
Hoofd voeding

2l mei
Een passie voor yoga

Henriette van de
Wetering
Stichting Mananochoja

Kirsten van Idsinga en
Mirjam de Heus
Geriatrieverpleegkundigen

Frankeland
4 juni Il juni 18 juni
Geheugenkliniek Dementie vriendelijke Kunst voor mensen met
gemeente dementie in keramiek

Jose Simens
beleidsadviseur
Gemeente Schiedam

Antoinette van Beurden

Vlaardingen
Contactpersoon: Mevrouw J.
E: .deheer@Franciscus.nl

T: OlIO 8933820

Schiedam

de Heer

Contactpersoon: De heer M. Lokerse
E: m.lokerse@frankelandgroep.nl

T: OlO 4264925

Maassluis

Contactpersoon: Mevrouw A.
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E: a.ligthart@argoszorggroep.nl Hoord

T: OIO 59100lI

Contact

E-mail: nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl

Website: www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
Facebook: www.facebook.com/alzheimernieuwewaterwegnoord

Wilt u iets in de nieuwsbrief plaatsen of heeft u een reactie? Schroom niet en laat
het ons weten.

Wilt u de nieuwsbrief rechtstreeks ontvangen stuur dan een e-mail:
nieuwewaterwegnoord®@alzheimervrijwilligers.nl

Alzheimer Nederland: www.alzheimer-nederland.nl
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Heeft u of uw naaste
dementie?
Laat ons weten hoe het met u gaat!

I' ~l

EE . | iy
ﬁg Ga naar Y dementiemonitor.nl en vul de online vragenlijst in!

Nieuwsbrief Alzheimer Nederland, regio-afdeling
Nieuwe Waterweg Noord


http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
http://www.facebook.com/alzheimernieuwewaterwegnoord
http://www.facebook.com/alzheimernieuwewaterwegnoord
http://www.alzheimer/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/

