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Bij respijtzorg worden de mantelzorgtaken (tijdelijk) overgenomen door vrijwilligers of 
professionals. Of en hoeveel je voor respijtzorg betaalt, hangt af van de voorzieningen die 
nodig zijn. Respijtzorg kan ook buitenshuis worden gegeven. De persoon die zorg nodig 
heeft, gaat tijdelijk naar een logeeradres of een vorm van dagopvang. Dit kan eenmalig, 
incidenteel of structureel. Voor een of meerdere dagen.  
 
         ‘Veel mantelzorgers hebben respijtzorg nodig om de zorg vol te kunnen houden’ 
 
Voor veel mensen is respijtzorg nodig om weer energie op te doen. Uiteraard is het 
belangrijk om te weten dat de zorg dan in goede handen is, zodat je met een gerust hart weg 
kunt gaan.  
Gelukkig kun je hiervoor bij verschillende organisaties terecht.  
 
In Schiedam, Vlaardingen en Maassluis kun je terecht bij Minters mantelzorg voor 
informatie over respijtzorg 
De mantelzorgadviseurs van Minters kunnen samen met jou een ‘plaatje’ maken van de 
huidige situatie en de gewenste situatie. Waar loop je tegenaan? Wat heb je nodig om je 
mantelzorgtaken optimaal te kunnen uitvoeren? Waar, en wanneer en bij wie kan 



 

 

     3  
Nieuwsbrief  Alzheimer Nederland, regio-afdeling 

Nieuwe Waterweg Noord  

respijtzorg worden ingezet? Met ondersteuning van de mantelzorgadviseur kun je 
dan zelf contact leggen met een of meer van de organisaties. 
Minters 
Burgemeester Van Lierplein 51 
3134 ZB Vlaardingen 
Tel: 010-4351022     https://minters.nl/dienst/mantelzorg/respijtzorg/ 

https://minters.nl/dienst/mantelzorg/respijtzorg/
https://www.wijkconnect.com/schiedam/organisaties
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http://www.dementiemonitor.nl/?fbclid=IwAR2EVR1ieA9MeXaiMWDBIVuxz9dXP9KpTxWdFL4qd-9kqMn5h4i-uJe5oV0
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.alzheimer-nederland.nl%2Fregios%2Fnieuwe-waterweg-noord&data=05%7C02%7C%7C0a27a4c14e3a430ed95f08dc46dafd9a%7Cbb430ee97f9f431e86aedc493950eaef%7C0%7C0%7C638463153576900328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OB%2Fui%2BaG%2FSgltjsR2vf1L%2BRVjFKU7CBANp2XEACMMyw%3D&reserved=0
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http://www.samendementievriendelijk.nl/
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